






100% LYCRA D’APPARTEMENT
100% Lycra d’appartement est un cours d’anatomie politique en ligne créé 
par Charlotte Hubert et Clélia Barbut. 
Ce cours met à l’œuvre une pédagogie confinée et déraillée, dans laquelle 
les références théoriques mutent en exercices de tonifition, en mouvements 
dansants aquatiques et en lectures sur planche à découper.

100% lycra d’appartement, vidéo, production : Centre d’art cotemporain de Malakoff, 2020



LA CROISIERE S’ALLUME Clélia Barbut et Charlotte Hubert emploieront la cartographie de la Seine comme 
une partition, pour parcourir son lit dans un récit-fleuve, mêlant légendes et élé-
ments historiques (navigatrices travesties, trésors enfouis, clitoris et botanique, 
toboggans). 

 

La croisière s’allume, performance, Nuit Blanche 2021, Paris 



L’ILE DE LA CHEVRE SANS ELLE 
Faire vagues avec deux trottoirs, 
Se laisser flotter, 
Être tatamisée,
Quadriller les murs éteints,
Ombrager l’objet désiré,

L’île de la chèvre,
 sans elle, 
Une pluie d’étoiles de mer,  une mer sans étoile,
Boire salé, aspirer une glace pilée, 
 Enlacer un karaoké,

Lire l’âge dans un coquillage, 
Un manteau de nacre, un néon irisé, 
Se laisser flotter, 
Plonger dans un pot, 
Faire peau à peau, 

Se coquillager haut en couleurs,
Devenir une cuisse volatile,
S’installer  à vie dans une estampe,
Estampiller un instant, 

Des ormos entassés, un panier troué, 
Onduler un toit,
Toiser l’océan, 
Éternuer on ne sait comment,
S’enrubanner lentement, 

Faire des plis 
et des misenplis
Déplier un cygne-papier, 
Signer emboiter, 
Se regarder bourgeonner, 

Alguer ta vinaigrette,
Fouetter ta salade frisée, 
Une luciole vert d’eau, une tortue marbrée,
S’endormir empaillée,

Des cheveux décolorés,  des faux cils poupées, 
Engloutir un mochi givré, 
Deux mochis défrisés,
et s’illuminer 

Empoulper une culotte, 
Déguiser un caniche, 
Avaler de travers, traverser un désert 
Ombrager ton oie de pied, 
Devenir carpe sur papier rizotté,

L’île de la chèvre sans elle, poème écit dans la revue collaborative PLI, 2020 



LES DENTS DE LA MER 
Les dents de la mer c’est une  performance de 11 heures et 14 
minutes face au théâtre historique de Montélimar, les pieds 
dans la fontaine municipale. 

À l’aide de mes 32 dents et des 717 dents du requin marteau, 
vissée sur un siège sculptural de Maître nageuse, il s’agira de 
lire l’intégralité du roman réécrit sous un angle féministe. 

Les dents de la mer (ou la dentition de ta mère), performance, Festival Superformances, Montéllimar, 2022



OBJETS FLOTTANTS

                                                                                                                                                                             Objets flottants, série de dessins au crayon de couleur, 2021



TAMOUETTEDANSMAMOUETTE

Matériel 
Une paire de jumelle pas sur pied 
Une paire de méduse parfum fraise 
Une automobile bleue ou un train TER  tarif réduit 
Une craie couleur taupe 
Un parapluie japonais transparent (en cas de pluie) 

Recommandation
Trouver un.e partenaire de confiance
Afin de ne pas commettre d’erreur, il est conseillé au préalable de faire la distinction entre le rire de la mouette et le pleur du goé-
land. (Si mouettes et goélands peuvent cohabiter sur une même plage, vous avez statistiquement plus de chances de croiser les 
rieuses, qui sont 885.000 en France). 
Afin de se familiariser avec le rire de cette dernière, vous disposez (en bas de la page ?) de la vidéo Le cri des mouettes de Maurice 
Galley, vous pouvez également vous procurez une boîte à musique l’appel du large sur Internet. 

Recommandation
Trouver un.e partenaire de confiance
Afin de ne pas commettre d’erreur, il est conseillé au préalable de faire la distinction entre le rire de la mouette et le pleur du goé-
land. (Si mouettes et goélands peuvent cohabiter sur une même plage, vous avez statistiquement plus de chances de croiser les 
rieuses, qui sont 885.000 en France). 
Afin de se familiariser avec le rire de cette dernière, vous disposez (en bas de la page ?) de la vidéo Le cri des mouettes de Maurice 
Galley, vous pouvez également vous procurez une boîte à musique l’appel du large sur Internet. 

Indication
Face à la mer ou face à ta mère, cette performance est réalisable sur un rocher étranger.

TaMouettedansmaMouette, partition-performance, produite par la structure Entre-deux, 2016



TamouettedansmaMouette, partition-performance, objet en kit, collection de l’artothèque de la ville de Strasbourg, 2021



LA  DRAGUE AU JACUZZI
       «Es-tu la ligne au fond de la piscine ? Parce que je ne peux pas m’empêcher     
       de te regarder»

La drague au jacuzzi, performance, sur invitation de la Fédération Française d’art, piscine municipale de Cesson-Cévigné, 2023

 «Appelle-moi le chronomètre, parce que tu peux compter sur moi.»

     
      «Tu es comme une paire de lunettes de piscine, sans toi, tout est flou.»



IDA OU LA DOUBLE PERRUQUE
« Seule elle était seule et elle avait peur des mites et des boules antimites. Les deux 
vont de pair. », Gertrude Stein, Ida [1941], Paris, Le Seuil, 1997, p. 29. 

Ida est un personnage presque anonyme, insaisissable et désaffecté, que l’on trouve 
chez les romancières Gertrude Stein et Hélène Bessette. La performance est 
construite autour de la scansion de vers dont elle devient le sujet cynique en s’in-
carnant sous notre double-toupet. 

                                           La double perruque: Ida, performance, le KAB, 2019



LA DOUBLE-PERRUQUE : IDA

1)GERTRUDE STEIN

« Ida écrivait souvent des lettres à elle-même autrement dit à sa sœur jumelle1. », p. 18
« Oui Amour tu m’as toujours eue et maintenant tu vas en avoir deux, je vais avoir une ju-
melle oui Amour une jumelle, je suis fatiguée de n’être qu’une et quand je serai jumelle l’une 
d’entre nous pourra sortir et je pourrai rester. », p. 12
--
> Un chien Amour aux abois
Même coupe dédoublée copiée-collée
Couleur marron glaçante
> Un double-sujet qui aboie
Même syntaxe désaxée
La grammaire menaçante
> Un chien Amour aux abois
Même coupe dédoublée copiée-collée
Couleur marron glaçante
> Un double-sujet qui aboie
Même syntaxe désaxée
La grammaire menaçante

 1 Gertrude Stein, Ida [1941], Paris, Le Seuil, 1997 (1978).

                                                        La double prerruque : Ida, partition-perfromance, publiée par la revue Chiche, 2022



JACQUES AVEC UN S 
Jacques avec un s ne ressemblait pas à un cageot, en 1958, il avait même participé à la marche des 
maraîchers nantais dite « course des cageots ». Jacques avec un s et son mini short avaient em-
prunté les ponts et remontés la rue Saint-Jacques pour fina- lement arriver à Saint-Jean.

                                   Jacques avec un s, performance dans le cadre de l’exposition Blackyard, collectif Open, it, 2019



LE LANGAGE DES OISEAUX 
Perruche est un nom vernaculaire donné à des oiseaux de l’ordre des perroquets. Oiseau de la 
famille des Psittacidés, c’est un petit perroquet aux couleurs vives qui généralement n’a pas la 
faculté de parler. 
Paradoxalement, on connaît l’expression « voix de perruche » qui signifie avoir une voix criarde 
mais aussi le verbe « perrucher » définissant péjorativement une femme bavarde voir préten-
tieuse (As-tu finit de perrucher ?). 

                                          Le langage des oiseaux, performance, atelier Rotolux, 2016



MAIS OÙ SONT PASSÉS LES TRITONS?   

                      Monsieur pois et le roi, vidéo, dans le cadre de l’exposition personnelle «Mais où sont passés les tritons»?,Galerie Olivier Meyer, 2017

Ils étaient souvent représentés chevauchant des dauphins ou des hippo-
campes et avec leurs conques marines ils personnifiaient le rugissement de 
la mer. Cette nouvelle génération de tritons, escortant les divinités marines 
pouvait être de sexe masculin ou féminin.



Larmes de sirènes, installation de pierres prélevées à l’entrée du détroit de Messine, 2017//Le chant des sirènes,  installation sonore, geste performatif phare(s), 
2017, dans le cadre de l’exposition personnelle : Mais où sont passés les tritons?,, Galerie Olivier Meyer, Nantes, 2017
 

Selon la tradition la plus répandue, les sirènes sont des créatures symbo-
lisant  l’âme des morts. Leur chant ainsi que le son de leurs lyres attiraient 
les navigateurs qui perdaient le sens de l’orientation pour ensuite se laisser 
dévorer. 
Du phare du Tréport jusqu’au phare de Honfleur, leur chant a rententi le 
temps d’une performance rendant ainsi hommage aux Ama, aux sirènes 
italiennes ainsi qu’à la femme poisson transgenre islandaise. 
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